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MODLITWY NA KAZDY DZIEN

VENI, CREATOR SPIRITUS

:i%‘?{” Stworzycielu, Duchu, przyjdz,

Q}é nawiedz dusz wiernych Tobie
krag.

Niebieska aske zeslac racz

sercom, co dzielem sg Twych rak.

2. Pocieszycielem jeste$ zwan

i najwyzszego Boga dar.

Ty$ namaszczeniem naszych dusz,
zdrdj zywy, milo$¢, ognia zar.

3. Ty darzysz taska siedmiokro¢,
bo moc z prawicy Ojca masz,
Przez Ojca obiecany nam,

mowa wzbogacasz jezyk nasz.

4. Swiattem rozjasnij nasza mysl,
w serca nam mifos¢ swietg wlej,
I watla stabos¢ naszych ciat,
pokrzep staloscig mocy swej.

5. Nieprzyjaciela odpedz w dal

i twym pokojem obdarz wraz.

Niech w drodze za przewodem
Twym,

miniemy zlo, co kusi nas

6. Daj nam przez Ciebie Ojca zna¢,

daj, by i Syn poznany byt,

I Ciebie, jedno Tchnienie Dwoch,

niech wyznajemy z wszystkich sit.

7. Niech Bogu Ojcu chwala brzmi,
Synowi, ktory zmartwychwstal,
I Temu, co pociesza nas,
niech hotd wieczystych
plynie chwal. Amen.

AVE, MARIS STELLA

itaj, Gwiazdo morza,

Wielka Matko Boga,
Panno zawsze czysta,
Bramo niebios btoga.

2. Ty, cos$ Gabriela
stowem przywitana,
Utwierdz nas w pokoju,
odmien Ewy miano.

3. Winnych wyzwol z wiezéw,
Slepym powr6¢ blaski.

Oddal nasze nedze,

upro$ wszelkie taski.

4. Okaz, ze$ jest Matka,
wzrusz modlami swymi
Tego, co Twym Synem
zchcial by¢ na ziemi.

5. O Dziewico stawna

i pokory wzorze,
Wyzwolonym z winy
daj nam zy¢ w pokorze.

7. Bogu Ojcu chwala,
Chrystusowi pienie,

Obu z Duchem Swietym
Jedno uwielbienie. Amen.

6. Daj wies¢ zycie czyste,
droge $ciel bezpieczna,
Widzie¢ daj Jezusa,

mie¢ w Nim rados¢ wieczng.

MAGNIFICAT
Piesn dziekczynna Najswietszej Maryi Panny
(Lk 1, 46-55)

%ielbi dusza moja Pana *
i raduje sie¢ duch moj w Bogu, Zbawicielu moim.
Bo wejrzal na unizenie swojej Stuzebnicy. *
Oto bowiem odtad blogostawi¢ mnie bedg wszystkie pokolenia.
Gdyz wielkie rzeczy uczynil mi Wszechmocny, *
a Jego imie jest Swiete.
Jego milosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, ktérzy si¢ Go boja.
Okazal moc swego ramienia, *
rozproszyl pysznigcych sie zamystami serc swoich.
Stracil wltadcéw z tronu, *
a wywyzszyl pokornych.
Glodnych nasycit dobrami, *
a bogatych z niczym odprawil.

Ujal si¢ za swoim stugg, Izraelem, *
pomny na swe mitosierdzie,
Jak obiecal naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.



DZIEN PIERWSZY

Z EWANGELII WG SW. MATEUSZA 5, 1-16
»0O NASLADOWANIU CHRYSTUSA”, Ks1EGA III, RozDpzZ. 40

anie, czym jest czlowiek, ze o nim pamietasz, i czymze — syn czlo-
wieczy, ze si¢ nim zajmujesz? (Por. Mt 26,41). Czym sobie czlo-
wiek zastuzyt, aby$ mu udzielal task? Jakze si¢ moge uskarzac,
jesli mnie opuszczasz, albo sig¢ zali¢, ze nie spelniasz tego, o co
prosze? W rzeczywistosci moge tylko jedno mysle¢ i mowi¢: Panie, je-
stem niczym, nic nie moge i sam z siebie nie mam nic dobrego; czuj¢
we wszystkim mojg stabo$¢ i nicos$¢ i do nicosci zawsze zdazam. Jesli Ty
mnie nie wspomagasz i nie umacniasz wewnetrznie, wpadam od razu w
ozieblos¢ i opieszalosc.
2. Ale Ty, Panie, zawsze jeste$ ten sam i na wieki trwasz niezmien-
nie dobry, sprawiedliwy i $wiety; czynisz wszystko dobrze, sprawiedli-
wie i $wiecie i wszystkim rozporzadzasz z madroscia. A ja, bedac wiecej
sktonny do upadku niz postepu, nie pozostaje nigdy w tym samym sta-
nie; w mej duszy siedemkro¢ zmieniajg sie nastroje. Wszakze skoro Ci
sie spodoba wyciagna¢ ku mnie wspomagajaca reke, predko dzieje sie
lepiej. Ty sam, bez ludzkiej pomocy, mozesz mnie wesprzec i tak mocno
utwierdzi¢, ze nie bede tak skrajnie zmienny, lecz serce me, ku Tobie
zwrdcone, w Tobie pokdj odnajdzie.

PYTANIE DO ROZWAZENIA

Co mi pomaga a co przeszkadza, aby podgzac za Chrystusem drogq
Blogostawieristw?

DZIEN DRUGI

Z EWANGELII WG SW. MATEUSZA 5, 17-26

»0O NASLADOWANIU CHRYSTUSA”, Ks1EGA III, Rozpz. 40

\ Y /W
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dybym przeto umial si¢ wyzby¢ wszelkiej ludzkiej pociechy,
czy to dla zdobycia poboznosci, czy tez z potrzeby, ktéra mnie
nagli do szukania Ciebie (bo nie dla cztowieka, co by mnie po-
cieszyl), wtedy stusznie moglbym si¢ spodziewac wszystkiego

z Twojej taski i radowac sie darem nowej pociechy.

4. Dzigki niech beda Tobie, od ktérego wszystko pochodzi, cokol-
wiek mi si¢ zdarza dobrego. Jestem czlowiekiem niestatym i stabym,
marnoscig i niczym wobec Ciebie. Z czego zatem moge sie chlubi¢ albo
dlaczego pozadam rozgtosu? Chyba z tego, ze jestem niczym, a to bytoby
juz skrajng préznoscia. Zaiste, prézna chwala jest zgubna chorobg i naj-
wiekszg marnoscig, bo odciaga od prawdziwej chwaly i pozbawia faski
niebieskiej. Gdy czlowiek podoba si¢ sobie, nie podoba si¢ Tobie, gdy si¢
ubiega za pochwalg ludzka, traci prawdziwe cnoty.

5. Prawdziwg chwalg i $wietym weselem jest chlubi¢ sie z Ciebie,
nie z siebie, weseli¢ si¢ z Twego imienia, a nie z wlasnej cnoty, nie cie-
szy¢ sie zadnym stworzeniem, chyba ze wzgledu na Ciebie. Niech bedzie
pochwalone imi¢ Twoje nie moje; niech beda uwielbione sprawy Twoje,
nie moje, niech imi¢ Twoje bedzie blogostawione, a ja niech nie mam
zadnej chwaly ludzkiej. Ty$ sam moja chwala i weselem serca mojego.
W Tobie dzien caly bede si¢ chlubié i radowa¢, a z siebie za$ nic si¢ nie
bede chlubil, jak tylko ze stabosci moich. (Por. 2 Kor 12,5)

PYTANIE DO ROZWAZENIA

Za jakie konkretne dobro dnia dzisiejszego moge teraz podzigkowaé
Panu, od ktéerego wszystko pochodzi?

DZIEN TRZECI

Z EWANGELII WG SW. MATEUSZA 5, 27-37
»O NASLADOWANIU CHRYSTUSA” Ks. I, Rozpz. 18

patruj sie w zywe przyklady Ojcéw Swietych, ktérzy ja-
$nieli prawdziwg doskonaloscig i poboznoscig, a zoba-
czysz, jak niewielkim i prawie niczym jest to, co my czy-
nimy. Ach, czymze jest Zycie nasze w poréwnaniu z ich
zyciem! Swieci i przyjaciele Chrystusa stuzyli Panu w glodzie i pragnie-
niu, w zimnie i nagosci, w pracy i znoju, w czuwaniu i postach, w mo-
dlitwie i $wietym rozmyslaniu, w przesladowaniach i obelgach. Jak licz-
ne i ciezkie utrapienia wycierpieli apostotowie, meczennicy, wyznawcy,
dziewice i wszyscy inni, ktdrzy chcieli i§¢ dladami Chrystusa! Albowiem
kto nienawidzi duszy swojej na tym $wiecie, na zycie wieczne zachowa
4



ja. (J 12,25)

2. O, jak surowe i pelne zaparcia zycie wiedli $wigci Ojcowie na pu-
styni! Jak dlugie i cigzkie znosili pokusy! Jak czesto dreczeni byli przez
nieprzyjaciela! Jak wiele zarliwych modléw zanosili do Boga! Jak ostre
zachowywali posty!

Z jaka wielka gorliwoscig i zapatem dazyli do duchowego postepu! Jak
zawzieta toczyli walke dla poskromienia swoich wad. Z jakze czysta i
prosta mysla zwracali si¢ zawsze do Boga! W ciggu dnia pracowali, a
nocg trwali dlugo na modlitwie, cho¢ i w czasie zaje¢ nie przestawali
mys$lnie sie modlic.

3. Kazda chwile pozytecznie wykorzystywali, a kazdy moment
poswiecony stuzbie Bozej wydawal im si¢ krétki. Dla wielkiej stodyczy
kontemplacji zapominali nawet o potrzebie positku dla ciata. Wyrzekali
sie wszelkich bogactw, dostojenstw, zaszczytow, przyjaciol i krewnych;
nie pragneli niczego od $wiata, przyjmujac tylko rzeczy konieczne do
zycia i ubolewajac nad tym, ze cialu muszg stuzy¢. Byli przeto ubogimi
w rzeczy ziemskie, lecz bardzo bogaci w taski i cnoty. Zewnetrznie po-
zbawieni wszystkiego, otrzymywali wewnetrznie taske i pocieche Boza.

PYTANIE DO ROZWAZENIA

Na czym polega Twéj wysitek, jaki wkladasz w nasladowanie Chry-
stusa w swoim codziennym Zyciu? Wyien przynajmniej trzy rzeczy.

DZIEN CZWARTY

Z EWANGELII WG SW. MATEUSZA 5,37-48

»O NASLADOWANIU CHRYSTUSA”, Ks. I, Rozpz. 18
) ( bcymi byli §wiatu, lecz dla Boga najblizszymi i zazylymi przy-
V| ‘Wijaciétmi. Sami sobie wydawali sie niczym, a $wiat nimi gardzit;
l\‘ é\ lecz umitowal ich Bég i byli drogimi w oczach Jego. Trwali w
234 prawdziwej pokorze, zyli w prostym postuszenstwie, chodzi-
li w milosci i cierpliwosci i dlatego codziennie wzrastali wewnetrznie,
zyskujac wielka taske u Boga. Dani sg na wzor wszystkim zakonnikom;
i wiecej pobudza¢ nas majg do gorliwego doskonalenia si¢, niz wielu

ozieblych do rozprzezenia.
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5. Jak wielka byta gorliwo$¢ wszystkich zakonnikéw w poczatkach
powstania zakonow! Jakaz pobozno$¢ w modlitwie, jakiez wspodtza-
wodnictwo w cnocie, jak wzorowa kwitla wéréd nich karnos¢! Jakim-
ze odznaczali si¢ wszyscy uszanowaniem i postuszenstwem dla reguly
zakonodawcy! Pozostale jeszcze ich $lady $wiadcza, ze byli oni ludzmi
prawdziwie doskonalymi i $wietymi, ktérzy walczac dzielnie, umieli
deptac to, co ziemskie. Dzi$ ten juz uchodzi za wielkiego, kto nie prze-
kracza reguly, a i ten, ktory potrafi cierpliwie dZzwigac to, co na siebie

przyjat.
6. O ustawiczna ozieblodci i niedbalstwo nasze! Jakze szybko wyga-
sa nasza pierwotna zarliwos¢!

PYTANIE DO ROZWAZENIA

W jakim wydarzeniu mininionych trzech dni dates swiadectwo mito-
sci nieprzyjaciot lub chocby zwyklego przebaczenia?

DZIEN PIATY

Z EWANGELII WG SW. MATEUSZA 6,1-23
PYTANIE DO ROZWAZENIA

Jakie dwie, czy trzy sprawy napelniajg Twoje serce troskg, tak, Ze o
nich myslisz, czy przejmujesz si¢ nimi? Innymi stowy - gdzie jest Two-
je serce realnie, a nie tylko deklaratywnie?

DZIEN SZOSTY

Z EWANGELII WG SW. MATEUSZA 6,24-34
»O NASLADOWANIU CHRYSTUSA”, Ks. III, Rozpz. 10

anie! Oto znow zwracam si¢ do Ciebie, nie moge milcze¢; prze-
moéwie do Pana Boga mego i Krdla niebios. Jakze wielkie mno-
stwo stodkosci Twej, Panie, ktorg zachowates dla bojgcych sig
Ciebie. (Ps 30, 20). A czymze jeste$ dla tych, ktérzy Ci¢ mitujg i
ktorzy Ci stuza calym sercem? Niewyslowiong stodycza obdarzasz tych,
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co o Tobie rozmyslajg i mitujacych Ci¢ napawasz szczes$ciem. Swoja nie-
ograniczong milo$¢ okazales mi przede wszystkim przez to, iz stworzytes
mnie, kiedy nie istniatem, a gdy btadzilem z dala od Ciebie, pociggnates
mnie ku sobie, abym Ci stuzyl, i chciales, abym Ci¢ mitowat.

2. Zr6dto odwiecznej mitosci, c6z powiem o Tobie? Czy moglbym
zapomnie¢ Ciebie, gdy Ty raczyles o mnie pamieta¢ nawet wtedy, kie-
dy marniatem i gingtem? Nad wszelkie spodziewanie zlitowales si¢ nad
swym stuga i niezastuzenie okazate$s mi faske i przyjazn. Jakze Ci sig
za to odwdzigcze? Nie wszystkim bowiem jest dane, aby wszystkiego
sie wyrzeklszy, $wiat porzucili i po$wiecili sie zyciu zakonnemu. Céz w
tym takiego, ze stuze Tobie, gdy wszelkie stworzenie stuzy¢ Ci powinno?
Stuzby Bozej nie moge uwazac za cos wielkiego; wielkim raczej i cudow-
nym wydaje sie fakt, Ze mnie, tak niegodnego i ngdznego, zechciales$ za
stuge przyjac¢ i dotaczy¢ do grona Twych umitowanych.

3. Twoje jest wszystko, co mam i czym Ci stuze. Owszem, wiecej Ty
mnie stuzysz, anizeli ja Tobie. Oto niebo i ziemia, ktdre$ stworzyl dla
czlowieka, stuzg mi i pelnia codziennie wszelkie Twe rozkazy. I to mato:
chciales, by nawet aniotowie ludziom stuzyli. Wszystko jednak przezwy-
cieza fakt, ze Ty sam, Panie, raczysz stuzy¢ czlowiekowi i siebie mu da¢
obiecates.

PYTANIE DO ROZWAZENIA

Czy sq jakies konkretne wydarzenia w Twoim Zyciu, w ktérych wi-
dzisz szczegdlng opiekq bozg nad sobg? Nazwij je teraz sobie i podzig-
kujq za nie Panu.

DZIEN SIODMY

Z EWANGELII WG SW. MATEUSZA 7,1-14
»O NASLADOWANIU CHRYSTUSA”, Ks. III, Rozpz. 10

6z Ci dam za te wszystkie dobra? Obym Ci moégt stuzy¢ po
wszystkie dni mego zycial Gdybym cho¢ przez jeden dzien
godnie Ci stuzy¢ zdotal! Zaprawde, Ty jeden jeste$ godzien
wszelkiej stuzby, czci i wiekuistej chwaly. Zaiste, Panem jeste$
moim, a ja biednym Twym stuga, ktéry Ci winien stuzy¢ ze wszystkich
sit i w uwielbieniu Ciebie nigdy nie zna¢ spoczynku. Tak chce i tak pra-

gne, a czego mi nie dostaje, Ty racz uzupelnic.

5. Wielki to zaszczyt i chwatla stuzy¢ Tobie i ze wzgledu na Ciebie
wszystko inne porzuci¢. Obfitej taski dostapia ci, ktorzy si¢ wprzegna
dobrowolnie w Twoja najswietsza stuzbe. Ci wszyscy, ktérzy dla Twej
milosci wyrzekli si¢ wszelkiej przyjemnosci ciata, doznajg najstodszej
pociechy Ducha Swietego. Wielka swobode mysli osiggna ci, co dla Twe-
go imienia pdjda waska droga i wyzbeda si¢ wszelkich trosk swiatowych.

6. O wdzieczna i radosna stuzbo Boza, przez ktoérg cztowiek staje
sie rzeczywiscie wolnym i $wietym...

PYTANIE DO ROZWAZENIA

Jakie sprawy, marzenia, plany, ambicje, ludzi - porzucasz ze wzgledu
na Chrystusa?

DZIEN OSMY

Z EWANGELII WG SW. MATEUSZA 7,15-29
»O NASLADOWANIU CHRYSTUSA”, Ks. III, Rozpz. 7

to w czasie pokoju czuje sie bardzo bezpieczny, ten w czasie

walki nazbyt sie trwozy i chwieje. Gdyby$ umial by¢ zawsze

pokornym i skromnym i roztropnie kierowac¢ i rzadzi¢ swym

duchem, nie narazalby$ si¢ tak fatwo na niebezpieczenstwo
grzechu. Dobra to rada, aby$ czujac w sobie zapal duchowy, pomyslat,
co bedzie, kiedy zgasnie $wiatlo Boze. Gdy znéw braku swiatta doswiad-
czysz, mysl, ze moze powrdcic faska, ktora ci do czasu odjatem dla mojej
chwaly i twojej przestrogi.

5. Czesto taka prdba jest pozyteczniejsza, niz gdyby wszystko za-
wsze wies¢ ci si¢ mialo pomyslnie. Zastug nie nalezy ocenia¢ podlug
tego, czy kto ma wiele pociech i objawien, czy jest biegly w znajomo-
éci Pisma Sw. lub czy zajmuje wysokie stanowisko, ale czy jest ugrun-
towany w prawdziwej pokorze i napelniony mitoscig Boza, czy szczerze
i we wszystkim szuka chwaly Bozej, siebie uwaza za nic i prawdziwie
sobie nie poblaza oraz czy umie sie wiecej cieszy¢, gdy jest upokorzony i
wzgardzony, niz otoczony czcia.



PYTANIE DO ROZWAZENIA

Jaki stan ducha towrzyszy Ci w tym czasie? Pocieszenie czy strapie-
nie? Duchowy zapat i gorliwos¢ odczuwalna emocjonalnie, czy apa-
tia i zniechecenie? Niezaleznie od stanu - trwaj!

DZIEN DZIEWIATY

»O NASLADOWANIU CHRYSTUSA”, Ks. I, Rozpz. 13

\ opOki zZyjemy na ziemi, nie mozemy by¢ wolni od utrapienia
i pokus. Stad w ksigzce Joba napisano: Bojowaniem jest zywot
cztowieczy na ziemi. (Job 7, 1) Kazdy przeto powinien troskli-
wie baczy¢ na siebie w chwilach pokus i czuwa¢ w modlitwie,
aby si¢ nie da¢ zwie$¢ szatanowi, ktéry nigdy nie usypia, lecz jak lew
ryczgcy krgzy, szukajgc, kogo by pozart. (1 P 5, 8). Nikt nie jest tak do-
skonaly i $wiety, by od czasu do czasu nie doswiadczyt pokus; i nigdy nie
mozemy by¢ od nich zupelnie wolni.

2. Pokusy, mimo ze dokuczliwe i cigzkie, sg jednak czesto pozy-
teczne dla czltowieka; stuzg bowiem ku jego upokorzeniu, oczyszczeniu
i doskonaleniu. Kazdy $wiety przechodzil przez wiele utrapien i pokus
i dzieki nim postgpowal w cnocie. Ci jednak, ktérzy pokusom sie nie
oparli, odpadli i zostali odrzuceni. Nie ma tak swietego zakonu ani tak
ukrytego miejsca, gdzie by nie bylo pokus lub przeciwnosci.

3. Czlowiek, dopdki zyje, nie jest zupelnie wolny od pokus, w nas
samych tkwi ich Zrédlo, gdyz narodzilismy si¢ w pozadliwosci. Gdy jed-
na udreka lub pokusa ustepuje, nadchodzi druga, i zawsze bedziemy
cierpie¢, albowiem utracilismy dobro pierwotnej szczesliwosci. Wielu
usituje uciec od pokus, a glebiej w nie wpadajg. Nie moSemy zwyciezy¢
przez samg tylko ucieczke, lecz przez cierpliwos¢ i prawdziwg pokore
staniemy si¢ silniejsi od wszystkich nieprzyjaciot.

4. Kto odsuwa si¢ od zla tylko powierzchownie, nie wyrywajac go
z korzeniami, ten niewiele postapi; pokusy powroca, a nawet silniej i
bardziej natarczywie w niego uderza. Powoli, przy wielkiej cierpliwo-
$ci, wytrwalosci i przy pomocy Bozej, pewniej zwyciezysz niz przez
gwaltownos¢ lub wlasng nierozwage. W pokusie szukaj czesto rady, a z
cierpigcym pokusy nie obchodz si¢ twardo, lecz pocieszaj go tak, jakbys

pragnal, by ciebie pocieszano.

5. Poczatkiem wszystkich ztych pokus jest niestato§¢ umystu i mata
ufnos¢ w Boga. Albowiem jak todzig bez steru fale miotaja na wsze stro-
ny, tak czlowiek opieszaly i w postanowieniach swych niestaly czesto
bywa kuszony.

PYTANIE DO ROZWAZENIA

Jaka jest Twoja wada glowna? Przypomnij sobie siedem grzechow
glownych i potraktuj je nie jako konkretne czyny, ale jako postawy.
Ktéra z nich towarzyszy Ci przez cale Zycie?

DZIEN DZIESIATY
»O NASLADOWANIU CHRYSTUSA”, Ks. I, Rozpz. 13

5. (c.d.) Ogieni doswiadcza zelaza twardego (Koh 31,31), a czlowieka
sprawiedliwego w pokusach. Czesto nie wiemy, co mozemy, lecz po-
kusa ujawnia, czym jestesmy. Czuwac za$ nalezy zwlaszcza na poczatku
pokusy, gdyz fatwiej pokona¢ nieprzyjaciela wtedy, kiedy wszelkimi spo-
sobami wzbrania si¢ mu dostepu do duszy i zabiega mu droge, gdy do
wrot kolata¢ zaczyna. Stad powiedziano: w poczatkach zlemu zaradzaj;
na prozno uzywasz lekow, kiedy przez diuga zwloke choroba si¢ wzmo-
gla. (Owidiusz, Ksiega o lekarstwach 91). Albowiem najpierw pojawia
sie prosta mysl, potem Zywe wyobrazenie, nastgpnie upodobanie, zte
poruszenie serca, wreszcie przyzwolenie. Tak powoli wkracza catkowi-
cie wrog niegodziwy, gdy na poczatku nie stawia mu si¢ oporu. Im kto
dluzej zwleka z wewnetrznym oporem przeciw pokusom, tym co dzien
staje si¢ stabszy, wrog zas coraz mocniejszy

6. Jedni doznaja ci¢zszych pokus na poczatku swego nawrdcenia,
inni przy koncu. Niektorych trapig one niemal przez cale zycie. Jeszcze
innych nawiedzajg malo kiedy i niezbyt dokuczliwie; a to wszystko dzie-
je si¢ wedlug zrzadzenia madrosci i sprawiedliwosci Bozej, ktéra zwaza
na stan i zastugi kazdego czlowieka, a wszystko prowadzi ku zbawieniu
wybranych.

7. Nie powinni$my przeto rozpacza¢ w pokusach, lecz tym gorecej
prosi¢ Boga, aby nas raczyl wspiera¢ w kazdym ucisku. On napewno wg.
stow Sw. Pawla, nie dopusci kusi¢ was ponad to, co mozecie, ale z pokusg
zgotuje tez wyjscie, abyscie mogli wytrzyma¢ (1Kor 10, 13). W kazdym
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utrapieniu i pokusie uniZajcie si¢ zatem pod potezng rekg bozg (1P 5, 6),
bo On wybawi i wywyzszy pokornych duchem.

8. W pokusach i udreczeniach cztowiek doswiadcza, ile postapil;
wtedy tez wieksza zdobywa zastuge i bardziej sie ujawnia jego cnota. C6z
w tym wielkiego, gdy czlowiek jest pobozny i gorliwy, kiedy mu nic nie
dolega? Jesli jednak w czasie przeciwnosci zachowuje si¢ cierpliwie, wte-
dy jest nadzieja duzego postepu w dobrym. Niektorzy potrafig si¢ oprze¢
wielkim pokusom, a mimo to ulegaja czgsto malym i codziennym; do-
puszcza to Bog, azeby w ten sposéb upokorzeni, nie ufali sobie zbytnio
podczas wielkich doswiadczen, skoro pod cigzarem drobnych upadaja.

PYTANIE DO ROZWAZENIA

Jakich najczesciej konkretnych pokus doswiadczasz?

DZIEN JEDENASTY

»O NASLADOWANIU CHRYSTUSA”, Ks. I, RozZDpz. 125

to$ niespokojny czesto bywal ponoszony to trwoga, to nadzie-

ja; pewnego razu, udreczony strapieniem, wszed! do kosciota i

upadlszy na twarz przed jednym z oltarzy, modlif si¢ i trapit w

sobie, moéwiac: O, gdybym wiedzial, Ze wytrwam! Natychmiast
uslyszal w sercu Boza odpowiedz: A gdybys to wiedziat, c6z bys uczynit?
Czyn teraz, co chciatbys czyni¢ wtedy, a bedziesz zupetnie bezpieczny. Po-
cieszony zaraz i wzmocniony, poruczyl sie Woli Bozej, i ustala dreczaca
go niepewnos¢. Juz nie byt ciekawy swojej przysztosci, lecz zaréwno przy
rozpoczynaniu, jak i wykonywaniu kazdej dobrej sprawy pytat jedynie,
jaka jest Wola Boza i czym Bogu spodobac si¢ moze.

3. Miej nadzieje w Panu, a czyn dobrze, méwi Prorok, i mieszkaj w
ziemi, a bedziesz si¢ karmit jej bogactwami! (Ps 36, 3). Jedno jest, co wielu
odciaga od doskonalenia si¢ i gorliwej poprawy: lek przed trudnosciami
i mozot walki. Wszakze, w poréwnaniu z innymi, ci przede wszystkim
postepuja w cnocie, ktdrzy walczg tym mezniej, im liczniejsze spotykaja
trudnosci i sprzecznosdci. Czlowiek wtedy najwiecej si¢ doskonali i zy-
skuje wigksza taske, kiedy siebie najmocniej zwycigza i upokarza.

4. Lecz nie wszyscy majg réwnie wiele do pokonania w sobie i do

umartwienia. Czltowiek idacy chetnie w zawody, cho¢by miat wiele na-
mietnosci, szybciej postapi niz kto$ dobrego usposobienia, ale o0 mniej-
szej gorliwosci. Dwie rzeczy stuza szczegdlnie do gruntownej poprawy:
odrywanie si¢ sila od wrodzonych ztych sktonnosci i Zarliwe zabieganie
o cnoty, ktdrych najbardziej nam trzeba. Staraj si¢ tez szczegdlnie tego
wystrzegac i w sobie zwalczag, co ci si¢ najbardziej nie podoba u innych.

5. Wykorzystuj wszystko ku swemu udoskonaleniu; jesli widzisz
dobre przyklady lub styszysz o nich, zapalaj si¢ do ich nasladowania.
Jesli za§ widzisz co$ nagannego, strzez si¢, by$ sam tego nie uczynil, a
gdybys kiedy tak czynil, staraj si¢ czym predzej poprawic. Jak oko twoje
patrzy na innych, tak inni patrza na ciebie. Jak milo i stodko widzie¢
braci Sarliwych, poboznych, ulegtych i karnych! Jakze smutno i przykro
patrze¢ na zyjacych w rozprze¢zeniu i nie spetniajacych swego powota-
nia! O, jak szkodliwg jest rzeczg zaniedbywanie swego powolania, a skia-
nianie si¢ ku temu, czego nam nie zalecono!

6. Pomnij na postanowienie, ktores uczynil i miej zawsze przed
oczyma Chrystusa Ukrzyzowanego. Wpatrujac si¢ w zycie Chrystusa,
zawstydzisz sig, ze§ dotad tak matlo usitowal je nasladowac, cho¢ juz od
tak dawna jestes$ na drodze Bozej... Gdyby Jezus Ukrzyzowany wszedt do
naszego serca, jakzez szybko bysmy nabyli doskonalej madrosci.

PYTANIE DO ROZWAZENIA

O jakg cnote walczysz? Przypomneg, ze cnoty to sprawnosci duszy, kto-
re mozna przyrownac do migsni ciata. Nad ktorg pracujesz? A jak nie
pracujesz, to czemu sig spodziewasz szczesliwego zycia?

DZIEN DWUNASTY

Z EWANGELII WG Sw. LUuKkAszA 11,1-13

»O NASLADOWANIU CHRYSTUSA”, Ks. I, Rozpz. 25

Boga naszego sercem i ustami. O, gdybys nigdy nie potrzebo-
(& wal ani je$¢ ani pi¢, lecz mogt Go ciggle uwielbia¢ i oddawac
£ sie tylko sprawom ducha! Bylby$ wtedy o wiele szczedliwszy
niz teraz, gdy cialu swemu w kazdej potrzebie musisz stuzy¢. Oby nie

*q %’/ by$Smy mogli nie czyni¢ nic innego jak tylko chwali¢ Pana
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byto tych potrzeb, lecz tylko duchowy pokarm dla duszy, w ktérym nie-
stety — tak rzadko smakujemy!

10.  Kiedy czlowiek dojdzie do tego, ze w kazdym stworzeniu nie
szuka juz pociechy, wowczas dopiero zaczyna si¢ doskonale rozmitowy-
waé w Bogu; i wtedy tez bedzie zawsze zupelnie zadowolony, jakkolwiek
ulozg sie sprawy. Wowczas ani go pomyslnos$¢ nazbyt nie uweseli, ani
przeciwnos¢ nie zasmuci, z zupelng ufnoscig odda sie Bogu, ktory jest
dla niego wszystkim we wszystkim i dla ktérego nic nie ginie, nic nie
umiera, lecz wszystko zyje i stuzy mu na kazde skinienie.

11. Pomnij zawsze na koniec i na to, ze utracony czas nie wraca. Bez
gorliwosci i pilno$ci nigdy nie nabedziesz cnét. Skoro zaczynasz wpadaé
w ozigblos¢, zle sie z toba dzieje. Jesli zas oddasz si¢ caly zarliwej stuz-
bie, wtedy znajdziesz pok¢j i przez umilowanie cnoty oraz dzieki lasce
Bozej uczujesz, ze ta praca nie jest taka cigzka. Czltowiek zarliwy i pilny
gotow jest na wszystko. Wiekszego trudu potrzeba do zwyciezenia wad
i namietnosci niz do dZwigania najcieSszych znojéw i trudéw pracy fi-
zycznej. Robotnik pijak nie wzbogaci sig, a kto gardzi matymi rzeczami,
pomatu upadnie. (Koh 19,1) Jesli dzien spedzisz pozytecznie, radowaé
sie bedziesz pod wieczdr. Czuwaj nad soba, dodawaj sobie bodzca, na-
pominaj, a jakkolwiek drudzy postepuja, ty nie zaniedbuj siebie. O tyle
tylko udoskonalisz sie, o ile sam siebie ujarzmisz.

PYTANIE DO ROZWAZENIA

Co Cig pocieszylo ostatnio? Czy to zwykla Twoja pociecha?



